
CLOSCADA 

 

 

 

Ingredients per a 4 persones (380 calories per ració) 

 

 

24 navalles 

30 musclos 

24 Cloïsses 

Pebre negre i oli verge d’oliva 

 

 

En una cassola amb oli abundant i a foc viu espereu que estigui ben calent i aboqueu-hi 

tot el marisc. Tireu per sobre una bona quantitat de pebre negre molt, remeneu i que 

cogui fins que totes les closques s’hagin obert. En total no més de cinc minuts. 

 

 

 
Ingredients 

 

 

 
Closcada 

 


